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Resumen: Este articulo es parte de un trabajo de investigague aln esta en
curso, del que se publica sélo un fragmento. Dasdenfoque fonético-articulatorio
se han estudiado: en primer lugar, los 6rganosmjervzienen en la correcta emision
del sonido en el canto lirico (en concreto parension de las vocales), reflejando
las principales diferencias de los mismos entrguarhablada y cantada; en segundo
lugar, atendiendo a la voz impostada en el caritmly a los érganos articulatorios
que intervienen en la misma, se han establecidosana de parametros fijos y
variables para la produccion de las vocales, eridunde diferentes técnicas.
Asimismo, se han analizado las caracteristicasritad de las vocales en el canto
lirico y las modificaciones y mixtificaciones neagas en funcién de los registros; y
las caracteristicas de los fonemas de las lenggksa, francesa, italiana, alemana,
y espafiola desde el punto de vista musical emieité del canto lirico.
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1. Introduccién

Existen dos aproximaciones en el estudio de lalaoz cantada en la que
se prescinde del lenguaje, donde se realiza wntramto instrumental de la
voz, potenciandose mas los efectos sonoros, tiowoyi ritmicos per se, este
tratamiento es mas propio de lenguajes contempasameel jazz. Y una

segunda aproximacién en la que la voz cantadaveedel lenguaje como

medio de expresion artistica. La inmensa mayorigadéeratura musical

escrita para voz se basa en textos. En este @agorlemas se convertiran
en el vehiculo sobre el cual el cantante emit@rgyecta su voz, interpreta
y expresa su capacidad vocal. Es aqui donde caritmética aparecen
vinculados.

2. Fonética y canto
La ciencia de los fonemas, la fonética encierralyasu propio nombre la

palabra “sonido” y la técnica vocal como clarifigag depuracién y
liberacion de consonantes y vocales estad muy pedaifa fonética.
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El cantante buscara la emisién de los sonidosuder@pio sonido y dara
rienda suelta a su capacidad expresiva y musitavés de los fonemas:
tanto vocdélicos como consonanticos. Estos seraniltano término, el
vehiculo de su interpretacion.

Desde el punto de vista de la fonética, el cantanéado se enfrenta a la
partitura por vez primera, tendra que afrontarogaretos:

a-Proyectar o emitir su voz en funcién de unos forgemze vendran
determinados por el texto. Observara que unostéacia emision del sonido
y otros la dificultan, aun tratandose de fonenesullengua madre.

b-Dado que la mayor parte de las obras de su remen@ndran
expresadas en diferentes idiomas, deberd pronulugafonemas que no
existan en su lengua materna con la mayor precigasible y libre de
acentos, a no ser que su papel en la obra lo raquie
c-Lo mas dificultoso y auténtico reto para el catgaronsistira en emitir
todos estos fonemas en diferentes registros voadeatecir, a un “Frecuency
range” determinado y mantener la igualdad timbeitéodos ellos.

d-Algunos de los fonemas serdn modificados en ebcdrt el caso de
las vocales se produciran mixtificaciones y neistaaiones dependiendo del
registro, sin que pierda la vocal su claridad yureéza. Las consonantes
apareceran alteradas sistematicamente cuando llaveintérprete a la
guturalizacion o velarizacion del sonido, como oewon la /r/ francesa o
alemana, en la que es preferible y deseable, isulagion alveolar, evitando
la realizacion de la /R/ uvular. No obstante, taracién o modificacion de
los fonemas se realizard siempre en funcién dédaida vocal, del estilo
interpretativo y de las capacidades del cantaiegee repercuta en su
inteligibilidad, lo que requiere un equilibrio mdglicado.

Por tanto es indiscutible la importancia de la fmaéen el mundo de la
lirica. Prueba de ello es que en cualquier bibiitigrque se consulte sobre
técnica vocal siempre hay un capitulo dedicado fariética. Sin embargo,
en general, existe muy poco rigor cientifico ennta@l empleo de términos
relativos a la fonética. De la bibliografia conadl se deduce que:

-Se usan grafemas para describir los fonemas.

-No se emplea el AFI.

-Las clasificaciones fonéticas que se realizan stose capitulos
responden mas una clasificacion relacionada corflectos sonoros y las
sensaciones propioceptivas del cantante al ermogirfbnemas que a una
clasificacién fonética real. Podemos observar, cajanplo de ello, la
clasificacion fonética que hace Dietrich FischeedRau, cantante y uno de
los maximos exponentes en el ambito de la lirichresodiccion vy
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pronunciacion, en su libréHablan los sonidos, suenan las palabras:
historia e interpretacion del carit@n su capitulo dedicado a la fonética.

La lengua hablada comparte muchos elementos comuoreda lengua
cantada como son: la existencia d&®nidos largos y breves; las
acentuacioneen forma de acentos o alturas de tono y sus eguisials por
elementos atonos o suprimidos; los arcos determ@gadr la respiracion
humana, imitados por instrumentos de viento o pergblpes de arco de la
cuerda; el fonema,entendiendo este como sonido con sus rasgos
diferenciados de otro, guia al nifio hasta el lejggyal cantante a lo largo
de todo el camino de su carrera profesional.

Sin embargo, son también muchos los elementosedifeadores entre
lengua hablada y cantada que hemos de tener etacerereste estudida
duracion de los sonidos articulados en el canto es aproxmadte cuatro
veces mayor que en el habla; las consonantespgiargo, se articularan
con la menor duracion posible, ya que interfieranaelinea melddica; la
tesitura “Frecuency range” empleado serd muy amplio y homogéneo en
voz cantadala produccion o emision de los sonidgsara el cantante no se
realizara de forma natural y espontanea sino ecidarde latécnica vocal
e interpretacion; el objetivo final del lenguaje en el canto no siempre seréa
la comunicaciérsino que, en ocasiones, prevalecera la emigistética y
el objetivo sera poner de manifiesto las capacklddenicas vocales del
cantante y vendra determinada por el estilo al pedenezca la obra
interpretada;la articulacion de vocales y consonantes también vendri
determinada por el estilo musical; la producciénsdeidos se realiza, a
diferencia de la lengua hablada, con fines artisicmusicales.

3. Fonética articulatoria: técnica del canto

En el canto, todos los sonidos, que vendran datedos por los distintos
fonemas, se emitirdn, impostaran y proyectardfugeion de una técnica,
la técnica vocal, que sera distinta segun las alifes escuelas, épocas,
estilos, capacidades del intérprete... No existeluniea técnica vocal pero
si comparten todas algunos rasgos comunes paradaqgeion, emision e
impostacion del sonido. La técnica vocal o técaieamision del sonidse
basa fundamentalmente en: la respiracién, la emisidmpostacion y por
ualtimo en la articulacion y diccion.

3.1. Respiracion:Frente a la emisidén del sonido en la lengua hableda
cantante habra de dosificar siempre la salidaidely el soplo sonoro. El
tipo de respiracion necesaria para cantar es landeada“respiracion
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fénica” activa en sus dos partes: inspiracion y espiraeiboontrario que la
respiracion vital que suele gaasiva e involuntaria

La respiracion empleada en el canto sera diagreanéb costo-
diafragmatica, segun las escuelas. Ligado a laraeesfin nos encontramos
el término“apoyo”. Sobre el que se ahondara en posteriores trabajos.

3.2. Emision: Es el acto de producir un sonido. Es la partedisdiel canto
en la que la boca desempefia un papel primordialnfedio de un habil
empleo de los érganos bucales se logra modificeolet y la sonoridad de
la voz. La voz se ha de colocar en las cavidadesesiEnancia para que
favorezcan, aumenten, den calidad y belleza ado&les emitidos por las
cuerdas vocales. A esta forma de emision, colacaidsonido en los
resonadores, se le denomingpostacion Cuando la voz emitida es bien
impostada se ha dominado la técnica del canto.

En la emisidn que se persigue en el canto ligldaicio o “ataque”, en
términos musicales, ha de ser perfecto: se praudimultaneamente el
sonido y el impulso del aire desde el diafragmadpciendo una explosion
glética perfecta sin ocasionar ninguna tensioradaringe.

Se evitara siempre, constituyendo un error tégretanicio o ataque
forzado es decir, con golpe glético, por provogaa gran tension en la
laringe y cuerdas vocales y producir un desagradeafacto desde el plano
musical, ya que interfiere en la linea melddica.

A diferencia de la lengua hablada, también se @viinicio o “ataque
soplado” en el que escuchamos el zumbido del aitesade aparecer el
timbre por la falta de cierre glético completo, t@émdose un sonido poco
limpio desde el punto de vista musical. Por el @id, este Ultimo tipo de
ataque, es utilizado en otros géneros musicateep cel jazz (voz con
escape), pop, rock...

En la lengua hablada es posible la emision conplaza u horizontal.
En este tipo de emision: bucal y sin resonancsalpal velo del paladar, en
vez de tocar la lengua, se une a la parte postdgita garganta suprimiendo
la posible resonancia nasal, pues separa la gardaria rinofaringe y nariz.
En este tipo de voz, el sonido no se coloca errdesnadores, tampoco
existe resonancia de rinofaringe y nariz, resultamh voz poco timbrada y
pobre en armdnicos. La voz resuena solo en lag@aifR) y en la boca (B).
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Emisién bucal sin resonancia nasal. Voz plana u horizontal

resonancia: F-B

P. Escudero “Educacionde la voz 2" pe. 16

En el canto lirico se perseguira siempre la emid@éa voz impostada, es
decir, colocada en los resonadores. Sera por tantemision bucal, con
resonancia nasakl sonido vocal encuentra espacio entre la gargaréa
rinofaringe, y por tanto, estas cavidades entranbiggn en vibracion. Esta es
la forma més completa de emisién de voz porquenilwdas las cavidades
de resonancia, siendo por tanto la mejor formamgmstacion vocal. La voz
resuena en la faringe (F), Boca (B), rinofaring&)(R nariz (N), entrando
también en vibracién los resonadores craneales.

Emisién por la boca con resonancia nasal. Sonido impostado
resonancia F-B-RF-N

P Escudero "Educacion de la voz 27 pp 16

3.3. Impostacién:La impostacion es la manera de consequir la pediegc
la pureza de la voz en todos sus registros o “Eremurange”, con la
maxima naturalidad y el minimo esfuerzo. El nompreviene del latin
“imposta” que significa “poner sobre”. Imposta asilada de sillares sobre
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la cual se asienta el arco. Por similitud es dgusdad y firmeza a la voz,
colocada en la parte superior. Consiste en la aolén correcta en las
cavidades de resonancia del sonido emitido pariade, de tal manera que
se tenga la sensacion de dirigir el sonido a urigowsituado delante de la
caray a nivel de la nariz o el entrecejo.

Para una buena impostacion o emision del sonidorsaresario:

El control y buen funcionamiento de los érganosg ginterviene en la

emisién e impostacion:

Cuerdas vocales, diafragma, oido, posicion delpzuer

El control de la resonancia mediante las parteslesdy blandas

Boca, Lengua, labios, mandibula , paladar blaratmde

Los resonadores:

Cavidades Oseas diseminadas por toda la cara pdutes), resonadores
craneales, boca-paladar duro, faringe, térax.

Fernando Bafo “La antitécnica” pag. 63

RESONADORES CRANEALES

Senos frontales
Celdas etmoidales eic

e

& : ?'E:nis
Orificio Palader duro macilar

nsz]

3.4.Posiciones articulatorias para una buena emisioniempostacion
Existe unidad de criterio entre las diferentes elssuy maestros de canto
con respecto a la posicién de algunos organostidelacion. Sin embargo,
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se muestra una gran disparidad de opiniones ertccaala colocacion de
o6rganos como la boca, labios o la lengua, estaidoidiferentes corrientes
y tendencias dentro de la ensefianza del canto.liric

La mayoria de las diferentes escuelas y maestiosiden en que:

La mandibula inferior ha de estar suelta y liledatia contraccion para
ascender y descender sin modificar el sonido.

El velo del paladar siempre bien elevado exceptdaeemision de
fonemas nasales. La posicién es parecida a lagjadopta en el bostezo.

La laringe ha de permanecer flexible. Es muy ingyud el control de su
musculatura. Descendida para cubrir los soniddessagudos, ya que estos
sonidos cuando no se cubren resultaran estriden@smasiado abiertos
(perdiéndose la impostacion o colocacion).

Los drganos cuya posicion presenta mayor comnts@/eon:

La boca: aunque generalmente todas las escuelagestnms coinciden
en que ha de permanecer correcta y suficientenadiéeta, hay diversas
opiniones sobre su posicibn mas redondeada o mésmdas como
esbozando una sonrisa (como es el caso de ladémia mascara).

Los labios: todas las tendencias convienen en goesitan de soltura y
firmeza para la pronunciacién. Sin embargo, Dibtrigisher Dieskau
considera que deben quedar cubriendo los dienfasdiever la fila superior
de los dientes en /e/ /il, otras escuelas defiegderios labios deben cubrir
siempre los dientes. En la técnica de la mascarahian de estar estirados
esbozando una sonrisa.

La lengua: blanda y pasiva en los sonidos mantsmidoo firme y vivaz
para la articulacién. Su rigidez dificulta los ass®es de la voz, apretando
partes agudas. Mientras algunos opinan que delengiempre al suelo de
la boca con la punta rozando en los incisivos iofes para otros maestros y
cantantes ha de mantenerse elevada ligeramtantbién en las vocales
anteriores como la /e/ y la /il. Algunas técnicasales defiende que ha de
mantenerse plana con una ligera depresion central.

3.5. Articulacion y diccion

Es la produccion de los distintos fonemas que ¢agsh el texto o la letra

de una melodia.

La velocidad articulatoria es unas cuatro vecesleréa en el canto que en
el habla. La articulacion bien trabajada de lo®efoas determinados por el
texto, unida la flexibilidad de la voz proporcimé una diccion perfecta,
posibilitando al cantante exteriorizar los matiogss variados y colorear su
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voz de acuerdo a los sentimientos que experimeR&mitiéndole
interpretar la obra.

En ocasiones, el cantante poco experimentado etiandensar que la
articulacion va en detrimento de la impostacion. dt& al mover labios,
lengua y mandibula se pierde la colocacion. Sinaegth si la voz ha sido
bien impostada manteniendo flexibles y sin contoaes musculares labios,
lengua y mandibula, estos estaran al completocseme la articulacion sin
que la voz pierda su igualdad timbrica en ningimeato.

Una voz pequefia bien articulada puede parecer oréwas que otra
grande poco articulada.

La diccion es la manera estética de articular Eabpas. En el canto
determinara la interpretacion de la obra, siendo de los elementos
esenciales. Habra de estar en consonancia cortile| psriodo y caracter
concreto de la pieza musical.

La diccidn es el vehiculo que enlaza la articula@on la interpretacion.

La articulacion de los fonemas en el canto liris@esubordinada a los
registros y los estilos interpretativos.

4. Los registros (“Frecuency range”).

En términos musicales el registro es consideradwasd intervalo sonoro en
el que los sonidos gozan de igual timbre, son ymidds por el mismo
mecanismo laringeo, y participan de las mismas saearesonancia. Se
hace distincion de tres registros, ya desde la Edaatia, existe
documentacién que confirma que distinguian entv@tade pecho, garganta
y cabeza, (Jerébme de Moravia en el S. XIll ya namilos tres) aunque
hasta el siglo XIX toda mencién al registro de eabbace en realidad
referencia a la voz de falsete.

En el registro grave o de pecho la laringe deseiglad cuerdas vocales
se alargan y vibran en toda su extension. La resiemae produce en faringe
y toérax. Y la presion respiratoria es considerable.

En el registro medio la laringe asciende levemdatecuerdas vocales
vibran en su mayor parte. Se produce una tensidliameéa resonancia
bucal, y mixta si tiende al agudo o al grave. Lesjim respiratoria y apoyo
son normales.

En el registro agudo o de cabeza la laringe sexelas cuerdas vocales
se tensan. La resonancia es frontal y craneal.ap@o es considerable. En
este registro se da la voz de “falsete”.

En este esquema se muestran las sensaciones ppipias del
intérprete segun la emision de los sonidos enifesetdites registros.
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Esquema de Lilly Lehman
orientacion subjetiva de las vibraciones vocales

Otra caracteristica de los registros que influirdaearticulacion y diccién es
que en la voz de hombre, en el registro de peelsa;uerdas vocales vibran
en registro o régimen monofasico y en la voz dezalen registro bifasico.
Se ha comprobado que a partir de determinada freizudas fibras
nerviosas de las cuerdas vocales se dividen engdgss (régimen o
registro bifasico) para responder al estimulongeVio recurrente cuando es
excitado, a mayor frecuencia, se dividiran en magpas: tres (trifasico) o
cuatro (régimen cuatrifasico). Sin embargo, enda ¢e mujer, las cuerdas
vocales en la voz de pecho vibran en registro ibdasnientras que en la
voz de cabeza o registro agudo lo hardn en régtnif@sico o incluso
cuatrifasico, como en el caso de algunas sopraBe hard que los textos
musicales en las voces de mujeres, en el regigindoasean, en general,
menos inteligibles que en las voces de hombremismo registro.

En la voz cantada es imprescindible la homogedetii@mbrica en los
diferentes registros, es decir, la voz ha de ses gn armonicos. El
“Frecuency range” sera mucho mas extenso queazlbhablada.
Simultaneamente con la articulacién debe realidargapostacion o coloca-
cion adecuada de la resonancia vocal, proyectarelagmido glotico hacia
el exterior libremente durante la emision de lasales y, por lo tanto, estos
sonidos deberan emitirse aplicando en ellos taasdglas practicas de la
buena emision vocal.
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En la articulacion de las vocales se fundamentadgnémeno de la emision e
impostacion. Mientras que la articulacion de lassooantes proporcionara la
carga dramética e interpretativa.

5. Vocales.

Es en las vocales donde la voz se apoya y proygdae,su buena emision
depende que la voz sea homogénea, clara y compacta.

Se perseguird en la técnica vocal el principio glealdad timbrica de las
vocales, aun en los diferentes registros, ya quedae proyecta sobre ellas.
Observemos que en la lengua hablada es muy frecuantiferencia
timbrica entre las vocales. Pero en el canto hayedss que consideran que
todas las vocales deben tender a igualar en timl@eocal /i/ que es la méas
timbrada y sonora, es la denomina@iécnica de la “i",_en la que se basaba
el maestro Andrés Romero, muy apoyada también parasm maestro
Alfredo Kraus.

La /il es la vocal mas timbrada, con mas armonicos agudbs.
semicartilago de la epiglotis se alza situandosg pegiado a la base de la
lengua, lo que favorece el paso integro del sopifda garganta. Al ser una
vocal anterior favorece la sonoridad en los redores craneales. El sonido
se proyecta con facilidad hacia fuea ella produce una mayor elevacion
del dorso de la lengua. Es una vocal problematica [ps que tienen lengua
poco flexible o grande, pero esta dificultad puedmpensarse con otros
recursos.

6. Mixtificaciones y neutralizaciones de las vocade

La /il en registro agudo resulta una vocal muy daraga de cantar por ser
muy cerrada. Por el mecanismo que ocurre en egistree y que he
explicado anteriormente, sobretodo en la voz deemugera necesario,
ademas del apoyo, la apertura de la mandibula.ltBesudificil vocalizar
una /i/ en estado puro, igual que se reproducéigula en la lengua hablada.
Por tanto, se realizaran pequefios ajustes de epen@andibular y lengua
para que la vocal no pierda su pureza e inteligdull y al mismo tiempo
pueda dejar que la voz se exprese libremente dandio capacidad. A este
tipo de modificaciones que sufrirén las vocalesedédEndo del registro y de
la técnica vocal empleada, se denomimaxtificaciones

Asi, por ejemplo, segln las necesidades musicatésnjcas la /i/ tendera
hacia el lado claro /a/o hacia el lado oscuro ésultando casi /y/. En
ocasiones también resultaran modificados los foseraateriores o
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posteriores para que la sensacion sonora y auditw@sponda a la que
viene definida por el texto, intentando que lasale®& conserven en la
medida de lo posible su pureza e inteligibilidachpgue el texto no pierda la
carga draméatica y expresiva que proporcionan losnas.

A

L3

f’??;j

7. Proximos trabajos

El siguiente enfoque de este trabajo de investigase ubica en el
marco de la fonética acustica para acercar estgplitis a la técnica vocal,
con el objeto de esclarecer o proporcionar algédionobjetivo de constatar
la calidad timbrica de las vocales y su homogendegtafuncion del registro
y con respecto a la técnica vocal empleada, asboal estudio de las
mixtificaciones necesarias en el registro agudoeocabeza. Ya que son
muchos los criterios y muy numerosas las técnioggdeadas, se pretende
enriquecer la fonética articulatoria en su apli@a@ la técnica del canto en
funcion de los resultados y conocimientos obtend#oka fonética acustica.
Este trabajo también comprende la elaboracién dsistema de simbolos
gue se adapte a las necesidades del alumno oipnafiede canto, en el que
se reflejen las mixtificaciones mas notables ydestes que se producen en
la voz cantada, afadiendo al sistema fonético fgyid aquellos elementos
que permitan una transcripcion mas adecuada yefighra el cantante,
proporcionando asi al alumno o al profesional detccain cédigo, unas
herramientas que describan con mas precisioén l@maam que los fonemas
se expresan en el canto, contemplando las cdsdittes especificas de este
arte, como retardos, anticipaciones, intensifiaacpgroyeccion al lado méas
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oscuro 0 mas claro de la vocal, etc. y en funciéh“Brecuency range”,
estilo y periodo al que pertenece la obra y quaevideterminado por la
partitura.
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